Centre d’Etude Neurologique - Echelle de labilité

(CNS-LS) pour le syndrome pseudo-bulbaire (SPB)

Le CNS-LS est un questionnaire court (sept items), auto-administré, congu pour étre rempli par le patient,
qui donne une mesure quantitative de la fréquence percue des épisodes de SPB. Le CNS-LS peut aider
les médecins a diagnostiquer précisément le SPB. Un score supérieur ou égal a 13 peut suggérer un SPB.

Nom du patient :

Date de I'évaluation :

En vous référant a I'échelle ci-dessous, veuillez noter le chiffre gui corrgspond au degreé qui vous décrit
le mieux pour chacun des items, AU COURS DE LA SEMAINE ECOULEE. Indiquer un seul chiffre pour
chaque item.

Ne s’applique S'applique S'applique S'applique  S’applique la plupart
jamais rarement  occasionnellement fréquemment du temps
1 2 3 4 5

Questions d'évaluation Réponses

1 Parfois, je me sens bien pendant une minute, puis j'ai envie de pleurer pour une
raison insignifiante ou sans aucune raison.

2 D’autres personnes m'ont dit que je pouvais m'amuser trés facilement ou sembler
étre amusé(e) par des choses qui ne sont en réalité pas amusantes.

3 Jetrouve que je pleure trés facilement.

4 Je trouve que méme lorsque je tente de contrdler mon rire, j'en suis souvent incapable.

5 Par moments, je ne pense a rien de joyeux ou de comique, mais je suis ensuite
subitement submergé(e) par des pensées comiques ou joyeuses.

Je trouve que méme lorsque je tente de controler mes pleurs, j'en suis souvent
6 incapable.

7  Je me trouve facilement pris(e) de fous rires.

Score total :

Le CNS-LS a été validé dans des populations de patients atteints de SLA et de SEP.
Ce questionnaire n'est pas destiné a remplacer une évaluation et/ou un avis médical professionnel.
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